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Estimado o estimada participante: *

HOJA DE INFORMACION AL PARTICIPANTE

L

Se te invita a participar en el estudio de investigacion denominado “Disefio de politicas y planes
de accion para el cuidado de la Salud Mental Estudiantil y prevencion de la Conducta Suicida en
estudiantes de pregrado en la Universidad de los Andes”. Este estudio se realiza en colaboracion
con el proyecto "Efecto del Grado de Regulacién (Interna y Externa) en la Competencia para el
Bienestar Psicolégico, la Salud Emocional y el Flourishing, en diferentes Contextos Educativos y
Psicoldgicos (Red INETAS)" de la Universidad de Navarra (Espafa).

Te rogamos que leas detenidamente esta informacidn y consultes cualquier duda que puedas tener
antes de firmar el consentimiento. Si deseas aclarar algun aspecto, por favor, consulta con el
investigador por correo electronico.

Datos de identificacion
El responsable del proyecto y sus datos de contacto son:

Fabian Barrera P., PhD. Profesor investigador de Psicologia. Email: fbarrera@uuandes.cl Escuela
de Psicologia. Universidad de los Andes.

Datos y proposito de la investigacion

El presente proyecto tiene como objetivo especifico desarrollar estrategias e intervenciones
orientadas a la prevencién de depresion, ansiedad, riesgo suicida, estrés académico y el consumo
de alcohol, fortaleciendo competencias de afrontamiento saludable frente al estrés, centradas en la
regulacién emocional, la resolucién de problemas y en el reforzamiento de competencias
psicoeducativas. Para ello, se contempla la aplicacidn de un conjunto de cuestionarios a estudiantes
de primer afio de pregrado de la universidad para construir un modelo predictivo del estrés
académico que determine relaciones significativas entre el sujeto y contexto (variable presagio),
el nivel de competencia (variable proceso) y el bienestar psicolégico (variable producto).

Los participantes deberan contestar un total de 13 cuestionarios en un periodo de aproximadamente
8 meses. Cada participante es responsable de la veracidad y correccion de los datos que entrega.
Los datos se almacenan en un servidor seudonimizados, es decir, se guardan por separado los datos
que identifican al participante del resto de datos del proyecto, quedando relacionados entre si
mediante un cddigo al que solo tienen acceso el Investigador Principal y el personal técnico que
administra el servidor. De esta forma, los investigadores pueden acceder a los datos relevantes
para el estudio, pero sin conocer la identidad de los participantes.
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¢ Qué beneficios obtendrés de la participacion en este estudio?

El beneficio que se desprende de participar es la participacion, en si misma, en una investigacion.
Ademas, quienes hayan participado en el proyecto tendran la opcion de recibir apoyo académico
voluntario ajustado a sus necesidades de parte de la Direccion de Apoyo Académico.

¢ Cudles son los posibles efectos adversos que pueden darse al aplicar el tratamiento?

La participacion en este estudio no tendra ningun efecto negativo, ni en lo psicologico, ni en lo
académico. Aunque no se anticipan riesgos directos al participar en este estudio, es probable que
algunas preguntas te resulten dificiles, ya que pueden abordar aspectos de tu vida personal que
podrian ser delicados o incobmodos. Recuerda que tu participacion es voluntaria y que puedes
decidir no participar, retirarte en cualquier momento u omitir aquellas preguntas que te parezcan
incomodas sin ninguna consecuencia o perjuicio. En el caso de que alguna de las preguntas te
produzca incomodidad, no dudes en contactar al investigador responsable, quien te orientara hacia
la o las personas que podrian aconsejar.

Voluntariedad

Recuerda que tu participacion es voluntaria; puedes decidir no colaborar en el estudio o cesar la
participacién en cualquier momento sin que tu decision cause perjuicio alguno. Tu participacion,
no participacion o retiro del proyecto no implicara perjuicio alguno para tu progreso académico.

En el caso en el que desees cesar tu participacion durante el estudio deberés contactar via email
con el Investigador Principal del proyecto, Fabian Barrera P., PhD (fbarrera@uandes.cl), él sera
el encargado de eliminar tus datos identificativos del estudio y/o eliminar las respuestas a los
formularios, segun tus indicaciones. Si lo prefieres, puedes gestionar la baja del proyecto a través
del Delegado de Proteccion de Datos de la Universidad de Navarra, enviando un mensaje a la
direccion dpo@unav.es.

Proteccién de datos personales

Al registrar tus datos identificativos en el formulario web del proyecto, das tu consentimiento
expreso a la Universidad de los Andes y a la Universidad de Navarra para tratar tus datos
personales, con la finalidad de gestionar tu participacion en la investigacion.

No seré posible identificarte a través de las comunicaciones que pudiera generar este estudio. Tus
datos personales como el RUT, permanecen opacados, de manera que el sistema sélo lo usa para
evitar duplicidades en los registros de los participantes. Nadie puede verlo ni relacionarlo con tus
respuestas. Tus datos identificativos seran blogueados una vez termine el estudio, y se conservaran
durante 3 afios para atender posibles reclamaciones; una vez transcurrido ese tiempo seran
destruidos. El resto de los datos, una vez anonimizados (eliminando el cédigo que los relaciona
con tu identidad) podran utilizarse posteriormente para investigaciones compatibles conforme a la
legislacion vigente. Una copia de los mismos se enviara al Centro de Investigaciones Sociologi
(Espaiia) para su tratamiento con fines estadisticos.
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Puedes retirar el consentimiento cuando lo desees, asi como ejercer los derechos de acceso,
rectificacion, supresion, limitacion, portabilidad y oposicion al tratamiento enviando un correo
electronico a la direccion dpo@unav.es, e indicando en el titulo del mensaje “Proyecto INETAS”.
En caso de considerar que no se han atendido adecuadamente tus derechos, tienes derecho a
presentar una reclamacion ante la Agencia Espafiola de Proteccion de datos.

Gracias por molestarte en leer esta informacion con tanto detalle. Por favor, recuerda que en
cualquier momento puedes consultar a los investigadores. No quisiera terminar sin ponerme a tu
disposicion para solucionar cualquier duda y agradecerte de antemano tu colaboracion.
Finalmente, y para constatar que se entendid todo lo anterior y que estds de acuerdo con tu
participacion en este estudio, puedes registrar tu consentimiento en formato electronico pulsando
“ENVIAR” en la correspondiente seccion de la plataforma electrdnica.

Un cordial saludo,
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Fabian Barrera P., PhD

Investigador Principal del proyecto
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PARA EL CONSENTIMIENTO EN FORMATO ELECTRONICO:

Al pulsar en “ENVIAR?”, declaro haber leido y comprendido la “HOJA DE INFORMACION AL
PARTICIPANTE”, y doy mi consentimiento expreso a la Universidad de los Andes y a la
Universidad de Navarra para que trate mis datos personales, con la finalidad de gestionar mi
participacion en el proyecto de investigacion.

No sera posible identificarme a través de las comunicaciones cientificas que pudiera generar este
estudio. Mis datos identificativos seran bloqueados una vez termine el proyecto, y se conservaran
durante 3 afios para atender posibles reclamaciones; una vez transcurrido ese tiempo seran
destruidos. El resto de los datos, una vez anonimizados, podran utilizarse posteriormente para
investigaciones compatibles conforme a la legislacion vigente. Una copia de los mismos se enviara
al Centro de Investigaciones Sociolégicas (Espafia) para su tratamiento con fines estadisticos.

Quedo informado de la posibilidad de retirar el consentimiento cuando lo desee, asi como ejercer
los derechos de acceso, rectificacion, supresion, limitacion, portabilidad y oposicion al
tratamiento, enviando un correo electronico a la direccion dpo@unav.es, e indicando en el titulo
del mensaje “Proyecto INETAS”. En caso de considerar que no se han atendido adecuadamente
mis derechos, puedo asimismo presentar una reclamacion ante la Agencia Espafiola de Proteccion
de datos.

Se te haré entrega de una version digital de este documento para su registro. Si tienes preguntas
acerca de esta investigacion, puedes contactar al investigador principal: Fabian Barrera P., PhD,
Teléfono +56 2 2618 1214; correo electronico: fharrera@uandes.cl. Esta investigacion ha sido
revisada y aprobada por el Comité Etico Cientifico de la Universidad de los Andes. Si tienes alguna
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duda, pregunta o reclamo, o si consideras que tus derechos no han sido respetados, puedes
contactar al Comité Etico Cientifico de la Universidad de los Andes (cec@uandes.cl) direccion:
Avenida Monsefior Alvaro del Portillo 12.455, Las Condes, Santiago. Teléfono: +56226182154.
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