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La importancia del bienestar psicolégico en los jovenes adultos
universitarios esta bien documentada por numerosas
investigaciones recientes. Este proyecto 1#D+ de Prueba de
Concepto aprobado en la convocatoria del Ministerio de Ciencia e
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Innovacién de 2022, parte de dos modelos recientes: 18 Union Europes  esicacen

(1) la conceptualizacion de los factores de prevencion y de riesgo : e .
del estrés y la competencia comportamental multidimensional | ProYecto 1D+ Prueba de Conceplo Ref.: PDC2022-133145400 |
inherentes al manejo del propio estado psicologico

(2) la importancia de una vision interactiva y contextualizada del
estado del estrés y de bienestar psicologico
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1) Mejorar las caracteristicas de la aplicacion e-Afrontando el =~
Estrés. En su formato actual, puede ser utilizada como una
herramienta de autoayuda (evaluacion y mejora) en linea
multilingtie por parte de prewﬁverslmrlos y universitarios
(licenciatura, postgrado; candidatos a oposiciones). En la version
final, también puede ser utilizado por terapeutas y pacientes.

2) Transferir la herramienta en su nuevo formato con el fin de que : _ mmmmm s
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FASES DEL PROYECTO

Estudiar con diferentes entes promotores para la
valorizacion de la aplicacion con su sello de marca,
que permita la transferencia real, para el uso
tecnologico de la herramienta, en el entono
internacional y profesional de la Psicologia

Mantener la investigacion asociada a la misma, en
colaboracion con los investigadores propietarios y
creadores de |3 utilidad, que permita estudios de
validacion y aportar evidencia respecto a la bondad
y efectos encontrados

Realizar el desarrollo de la nueva version
competitiva en formato novedoso, de Gltima
generacion, con elementos de inteligencia artificial y
uso de la herramienta en el movil.

Lievar a cabo la transferencia para uso y explotacion
de fa misma, a través del entre promotor, en
poblaciones diana (universidades, academias,

colegios profesionales, asociaciones profesionales)




