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Comunicación 1. Efecto predictivo diferencial de la 
Autorregulación y de la combinación de la Regulación 
Interna vs. Externa, sobre las Disfunciones ejecutivas 
y las Dificultades de regulación emocional, en 
estudiantes universitarios

de la Fuente-Arias, J. 1, Pachón-Basallo, M. 1, González-Torres, M. 1, 

1 Facultad de Educación y Psicología. Universidad de Navarra. Pamplona. España
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NIVELES DE ANÁLISIS PSICOLÓGICO (de 
la Fuente et al., 2019)

- Basado en la metáfora del Viaje (Pinchitch, 1990): 
conductor y carretera 

- Adaptado a la metáfora del Accidente (de la Fuente, 2008)

- Niveles de evaluación e intervención en el accidente (de la 
Fuente et al., 2022)
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_________________________________________________________________________________________________________ 

Metaphor  Level Format  Type of variables Techniques Models Implications 

________________________________________________________________________________________________________ 

3. JOURNEY MOLAR Interactive and Subject x Context Observation, SR vs Practices 

  (person in Contextual/ Self-Regulation Self-reports ER applied to 

  context) Applied  Externally-Regulat. Other-reports  to molar and 

Experiements  contextualized 

processes 

_______________________________________________________________________________________________________ 

2. CAR           MOLECULAR Discrete/  Subject (Context) Observation SR (or Practices 

  (person) Conceptual Meta-attention Self-reports SRL) applied to 

   Personalistics Meta-motivation Experiments  molecular and 

     Self-Control Clinical cases  molar processes 

     Self-Regulation  

_______________________________________________________________________________________________________ 

1. ENGINE  MICRO- Basic/  Brain,   Tomography, EF Practices  

ANAL- Neurological Microprocesses Scanner   applied to 

  YSIS   Medication Tests   basic and 

  (brain)     Clinical cases  Molecular processes 

         

____________________________________________________________________________ 

Note. EF= Executive functions; SR= Self-regulation; SRL= Self-Regulated Learning; SRL vs ERL= Self-Regulated vs Externally 

Regulated Learning 

Levels of research and working formats in the “building” of 
Psychological Research



NIVEL DE MICRO-ANÁLISIS: DIS-FUNCIONES 
EJECUTIVAS (CONSTRUCTO NEUROPSICOLÓGICO). 

motor

- Funciones vs Disfunciones Ejecutivas: Autorregulación y 
control cognitivo, emocional y conductual.

- Procesos clave: Planificación, organización, control inhibitorio 
y flexibilidad cognitiva.

- Dificultades de estudio: Múltiples modelos y definiciones.

- Relación con trastornos: TDAH y TLP.

- Factores personales: Afecto negativo, neuroticismo y 
conciencia.

- Relación con factores socioeconómicos y culturales.
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Nivel DE ANALISIS MOLECULAR: Autorregulación 

(Nivel Personal y Clínico). coche

- Meta-habilidad: capacidad de planificar, guiar y monitorear la flexibilidad del 
comportamiento de uno frente a circunstancias cambiantes.

- Tres fases: Planificación, Monitorización  y Autoevaluación-reforzamiento 
Zimmerman y Lang, 2012).

- Existe una relación bidireccional entre las funciones ejecutivas y la 
autorregulación en diferentes contextos (Finders et al., 2021).

- Algunos modelos de funciones ejecutivas se centran específicamente en la 
autorregulación (Granziera et al., 2021).
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ü La Regulación Emocional es crucial para lograr nuestros objetivos y adaptarnos a las 
demandas situacionales.

ü Las Dificultades en la Regulación Emocional se han relacionado con diversos trastornos y 
comportamientos maladaptativos.

ü Las dificultades en la regulación emocional están relacionadas con problemas 
adaptativos en diferentes áreas, como el uso de tecnología, la alimentación, la salud y la 
depresión.

ü La (DERS), Escala de Dificultad Emocional es una medida ampliamente utilizada que 
evalúa diversas dimensiones.

Nivel de Análisis molecular: dificultades 

de regulación emocional. COCHE



Nivel DE ANALISIS MOLAR: Auto-regulación Y 

hetero-regulación. COCHE EN CARRETERA 

- Modelo interactivo  (persona x contexto)

- Importancia de factores contextuales 

- Valor de los factores contextuales, como factores 
predictores de la conducta
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Tabla 1. Combinaciones entre los parámetros del modelo hipotetizados por la teoría SRL vs. ERL



Hipótesis de asociación y 

predicción
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ü Las DISFUNCIONES EJECUTIVAS serán predictoras positivas de las DISFUNCIONES DE 
REGULACION EMOCIONAL.

ü La AUTO-REGULACION será predictora negativa  de las disfunciones ejecutivas y emocionales. 

ü Los FACTORES DE REGULACION INTERNA- EXTERNA serán predictoras diferenciales de las  
funciones ejecutivas y de las funciones emocionales:

ü 1) La autorregulación y la regulación externa seránpredictores positivos de las funciones ejecutivas, 
mientras que la no regulación y la disregulación son predictores negativos.

ü 2) El nivel combinado de regulación interna y externa será un predictor positivo de las funciones 
ejecutivas, especialmente importante.



Hipótesis inferenciales
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ü Los niveles de EF determinarán de manera diferencial los niveles de autorregulación-regulación externa 
y no regulación-no regulación externa, disregulación interna y externa.

ü Los diferentes niveles combinados de autorregulación-regulación externa determinarán  las 
diferencias significativas y negativas de las disfunciones ejecutivas y de las dificultades en la regulación 
emocional.

ü Los niveles bajos combinados de autorregulación-regulación externa se relacionarán con mayores 
dificultades en las funciones ejecutivas y desregulación externa.

ü Los niveles altos combinados de autorregulación-regulación externa se relacionan con mejores 
funciones ejecutivas y regulación emocional.
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Participantes

Å 298 estudiantes universitarios

Å Edad media:  23.12 (sd:2.67)

ÅMuestra no probabilística. 
Recogida de datos on-line.

63%

37%
Mujeres

Hombres
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instrumentos
Short Self-Regulation Questionnaire (SSRQ) (Miller & Brown, 1991; Pichardo et al., 2017): 
(Chi-square = 250.83, df = 112, CFI = 0.95, GFI = 0.94, AGFI = 0.96, RMSEA = 0.059). Validity
and reliabilityvalues˭ #āþýñðò÷ˑĂ alpha) wereacceptable[total (a = 0.86; Omega = 0.843); goal 
setting-planning(a = 0.79; Omega = 0.784), perseverance(a = 0.78; Omega = 0.779), decision
making(a = 0.72; Omega = 0.718), and learning frommistakes(a = 0.72; Omega = 0.722)]. 17 
ítems.

Self- vs External-Regulation Behaviour, SR vs. ER (de la Fuente, 2022).
(Chi-square = 1,348.005, df = 583,p < 0.001; Ch/df = 2.379; RMSR = 0.035; NFI = 0.967; RFI 
= 0.954; incremental fit index(IFI) = 0.902; TLI = 0.967; CFI = 0.978; RMSEA = 0.70].(alpha
total = 0.776). Subscaleconsistencywasalsoacceptable: SRH = 0.847; NRH = 0.779; DRH = 
0.769; ERH = 0.900; ENH = 0.761; EDH = 0.828.). 36 ítems.

Instrumentos
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21

The Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF-A, Roth et al., 2005, 2014), 
adapatado al español por de la Fuente, 2021).
(Chi-square = 81.550, df = 19, p < 0.001; Ch/df = 4.292; RMSR = 0.035; NFI = 0.944; RFI = 
0.948; IFI = 0.957; TLI = 0.917; CFI = 0.956; RMSEA = 0.80), as wellas in reliability
˭#āþýñðò÷ˑĂ alpha= 0.956; part1 = 0.908, part2 = 0.930). 75 ítems. 

The Brief Difficulties in Emotion Regulation Scale, DERS-16 (Bjureberg et al., 2016).

(Chi-square = 26.054, df = 5, p < 0.001; Ch/df = 5.211; RMSR = 0.054; NFI = 0.954; RFI = 
0.916; IFI = 0.962; TLI = 0.918; CFI = 0.962; RMSEA = 0.82), and reliability˭ #āþýñðò÷ˑĂ alpha
= 0.888; part1 = 0.803, part2 = 0.831). 36 ítems.
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Procedimiento
ü Losparticipantescumplimentaronlasescalasdemanera

voluntaria, vía online (https://www.inetas.net/), con
autorización del Comité de Ética de la UNAV.

ü ProjectPGC2018-094672-B-I00, Universityof Navarra
R&D Project PGC2018-094672-B-I00 (Ministry of
ScienceandEducation,Spain),andR&DProject UAL18-
SEJ-DO31-A-FEDER (Universityof Almería,Spain),and
theEuropeanSocialFund.

ü M.P.-B.ˑ Ăwork wassupportedby a Predoctoral Grant
Funded (FPI) by the Ministry of ScienceInnovation
and Universities(Spain)(PRE2019-087473).

Congreso 
Internacional 
de Psicología y 
Educación

https://www.inetas.net/


Análisis de Datos
ü Calidad de los datos:
Identificaciónde valoresatípicosy casosfaltantes; Detecciónde valoresatípicosunivariadosmediantepuntuacionesZ; Detecciónde
combinacionesatípicasdevariablesmedianteladistanciadeMahalanobis.

ü Evaluación de supuestos:
Tamañode muestra,independenciade errores,normalidadunivariaday multivariada,linealidad,multicolinealidad,recursividady nivel de
medicióndeintervalo; Cumplimientoderecomendacionesdetamañodemuestra,independenciadeerroresy normalidadunivariada.

ü Pruebas de normalidad:
PruebadeKolmogorov-Smirnovparaladistribuciónnormaldevariablesdependientes.
ÍndicedeHoelterparadeterminartamañomuestraladecuado.

ü Análisis de hipótesis:
CorrelacionesbivariadasdePearsonparala Hipótesis1; Análisisderegresiónmúltipleparala Hipótesis2; Análisispredictivosdeecuaciones
estructurales(SEM)paralaHipótesis3; CumplimientodecriteriosdeajustedelmodeloSEM; Paraanálisisinferenciales,ANOVAy MANOVA

Programasinformáticosutilizados: SPSS,-AMOSv.23
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ANÁLISIS DESCRIPTIVOS
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análisis correlacionales
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análisis correlacionales
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análisis correlacionales
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análisis correlacionales
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predicciones lineales
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ü Las Disfunciones Ejecutivas predijeronpositivamentelas Dificultades de Regulación
Emocional.

ü Los componentes de la Autorregulación predijeronnegativamentelas Disfunciones
Ejecutivas y Dificultades de Regulación Emocional

ü Los componentesde la Regulación Interna y externa predijeronsignificativamenteel
gradodeAutorregulación, demaneradiferencial

ü Los componentesde la Regulación Interna y Externa predijerondiferencialmentelas
Disfunciones Ejecutivas y Dificultades de Regulación Emocional



MODELO 
SEM
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predicciones ESTRUCTURALES
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Structuralpredictivemodel of relationships. EF, ExecutiveDysfunction; SRER,Self-
regulationvs. External regulation; ERD, Emotion RegulationDifficulties; SR, Self-
regulation; SRH,Self-Regulationin Health; NRH,Non-Regulationin Health; DRH,Dys-
Regulationin Health; ERH,External-Regulationin Health; NRH,ExternalNon-Regulation
in Health; EDRH,ExternalDys-Regulationin Health.



Resultados inferenciales
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ü Relación inversa entre SR (molecular)  y Disfunciones Ejecutivas(EF) 
(microanálisis).

ü Componentes de EF (microanálisis) como predictores positivos de las 
dificultades en la RE emocional (molar)

ü Contextos de no regulación y disregulación (molar)  asociados positivamente 
con EF y DRE (molecular) 

ü Apoyo a la conceptualización de EF (microanálisis) como constructo asociado 
con comportamientos y contextos de no regulación y disregulación (molar).

ü Componentes de SR y ER (molar) como predictores diferenciales  de la EF 
(microanálisis).

ü Niveles combinados de SR-ER como determinantes de los niveles EF y DRE.



Congreso 
Internacional 
de Psicología y 
Educación



Congreso 
Internacional 
de Psicología y 
Educación

Bienestar psicológico y digitalización: el gran reto de la Psicología

https://www.cipe2023.com/es/ CIPE 2023Valencia 26 – 28 junio 2023

ÁREA TEMÁTICA: 
Regulación/ No-Regulación /Dis-Regulación (personal 
y contextual) como variables psicológicas combinadas 
y predictoras de los factores cognitivo-motivacionales 
de estrés académico en la Universidad

de la Fuente-Arias, J. 1,(coord.)1,2 , 

1 Facultad de Educación y Psicología. Universidad de Navarra. Pamplona. España

2 Facultad de Psicología. Universidad de  Almería. Almería. España

about:blank


CIPE 2023
Valencia

CIPE 2023

Bienestar psicológico y digitalización: el gran reto de la Psicología

Valencia 27 – 29 junio 2023

Congreso 
Internacional 
de Psicología y 
Educación

Comunicación 2: Efectos de la Autorregulación vs.
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Estrés Académico en Estudiantes de Pregrado
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1Universidad de Almería
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Proceso por el cual el alumnado se ve abrumado
por las tareas académicas, presionado para
cumplir las demandas académicas y los
requisitos académicos

Salud psicológica Bienestar emocional
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Respuestas fisiológicas (activación cardiovascular, aumento presión
arterial, sudoración , dolores, temblores, calidad del sueño,…)

Reacciones cognitivas (estrés percibido, pensamientos negativos,
preocupación, sensación de incontralabilidad

Emociones negativas (irritabilidad, agitación, miedo, ansiedad, culpa)

Respuestas conductuales (llanto, abuso de sustancias, …)
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Centrados en el estudiante Centrados en el contexto

Å Personalidad
Å Estilos de afrontamiento
Å Ansiedad
Å Creencias en sí mismos
Å Temperamento
Å Autorregulación

Å Procesos de evaluación
Å Sobrecarga de tra bajo
Å Relaciones sociales
Å Metodología de enseñanza
Å Componentes organizacionales

(planes de estudio, horario, …
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SUPUESTOS

Conducta de autorregulación  puede considerarse 
como factor de protección personal del estrés

Un adecuado proceso de enseñanza reguladora actúa 
como factor de protección del estrés

La combinación de los factores autorregulación personal 
y contexto determinan  el nivel de protección o riesgo de 

estrés



INTRODUCCIÓN
CIPE 2023

Valencia

CIPE 2023
Bienestar psicológico y digitalización: el gran reto de la Psicología

Valencia 26 – 28 junio 2023

Congreso
Internacional 
de Psicología y
Educación

Tabla 1. Combinaciones entre los parámetros del modelo hipotetizados por la teoría SRL vs. ERL
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Establecer si los niveles de regulación del estudiante y del proceso de 
enseñanza determinan los factores y los síntomas de estrés

Determinar si la interacción de los niveles de regulación y del proceso 
de enseñanza se asocian con factores y síntomas de estrés 

1

2

Comprobar si la heurística de la Teorí a SRL vs ERL determina los niveles de los factores
de estrés inherentes al proceso de enseñanza-aprendizaje y los síntomas de estrés

Objetivos 

específicos



INTRODUCCIÓN
CIPE 2023

Valencia

CIPE 2023
Bienestar psicológico y digitalización: el gran reto de la Psicología

Valencia 26 – 28 junio 2023

Congreso
Internacional 
de Psicología y
Educación

Niveles bajos/medios/altos de regulación de los estudiantes y en su 
proceso de enseñanza determinaran respectivamente niveles 
bajos/medios/altos de factores y síntomas de estrés

Cuanto menor sea el rango de la combinación de la regulación del 
estudiante y del proceso de enseñanza mayores serán los factores y 
síntomas de estrés académico y viceversa.

H1

H2
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N=527 estudiantes de los grados de 

Psicología y Educación Primaria

Rango: 19-25 años

Media: 22.15 años

Sd: 7.1

17%

83%

Hombre

Mujer
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Cuestionario corto de Autorregulación (SSRQ) (17 ítems)
ÅFijación de objetivos
ÅPlanificación
ÅPerseverancia
ÅToma de decisiones y aprendizaje de los errores

Escalas para la evaluación interactiva del proceso de enseñanza-
aprendizaje (EIPEA) dimensión 1 (29 ítems)
ÅEnseñanza normativa
ÅEvaluación normativa
ÅPreparación para el aprendizaje
ÅSatisfacción con la enseñanza

Comportamiento
de autorregulación

Proceso de 
enseñanza
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Cuestionario de estrés académico (CEA) (53 ítems)
D1. Estrés en el aprendizaje (sobrecarga de tareas, dificultad de 
control, clima social y ansiedad a los exámenes)
D2. Estrés en la enseñanza (dificultad en el método, hablar en 
público y contenido carece de valor)

Cuestionario de respuesta al estrés (CRE)(22 ítems)
ÅAgotamiento
ÅDificultades para dormir
ÅIrritabilidad
ÅPensamientos negativos
ÅAgitación

Factores de estrés

Síntomas de estrés
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Los participantes cumplimentaron las escalas de
manera voluntaria, vía online
(https://www.inetas.net/)

ÁSeptiembre-octubre: autorregulación
ÁFebrero-marzo: variables proceso
ÁMayo-junio: factores y síntomas de estrés

ÅInferencial ex post facto.
ÅNiveles altos/medios/bajos de autorregulación y enseñanza reguladora (3x3)
ÅNiveles de combinación (5x1)
ÅANOVA y MANOVA

https://www.inetas.net/
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RESULTADOS
CIPE 2023

Valencia

Tabla 2. Efectos de los tipos de combinación en los factores de estrés (n=401)



RESULTADOS
CIPE 2023

Valencia

Gráfico 1. Efectos de los tipos de combinación en los factores de estrés (n=401)
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Gráfico 2. Efectos de los tipos de combinación en los factores de estrés (n=401)
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Tabla 3. Efectos de los tipos de combinación en los síntomas de estrés (n=401)
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Gráfico 3. Efectos de los tipos de combinación en los síntomas de estrés (n=401)
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Se confirmó la presencia diferencial en factores de estrés
ÅNivel de autorregulación predice factores y síntomas de estrés
ÅNivel de regulación de la enseñanza predice factores y síntomas 
de estrés

La combinación de los niveles de regulación personal y 
contextual predicen factores y síntomas de estrés
ÅEstudiantes con baja autorregulación y con enseñanza no 
regulada experimentan factores y síntomas de estrés y viceversa

Hipótesis 1

Hipótesis 2

Resultados ofrecen respaldo a modelos psicoeducativos y avanzan hacia
una concepción más precisa e interactiva del estrés académico en la
universidad
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Comunicación 3. Autorregulación y 
Enseñanza Reguladora como Determinantes 
de la Confianza Conductual Académica y 
Procrastinación en Estudiantes de Pregrado

1. Francisco Javier Peralta-Sánchez; 2. Angélica Garzón Umerenkova, 3. 

Paul Sander

1. Facultad de Psicología. Universidad de Almería, España),

2. Fundación Universitaria Konrad Lorenz, Colombia

3. Tesside University, Reino Unido
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El Proceso de Enseñanza y Aprendizaje como Objeto de Estudio 

en Psicología Educativa

- Aprendizaje formal: interdependencia entre ccas aprendiz/ccas del 
proceso enseñanza.

- Teoría SRL vs ERL: ha intentado organizar las diferentes combinaciones 
de regulación del estudiante (proceso de aprendizaje) y regulación del 
profesor (proceso de enseñanza) que pueden darse en un entorno 
académico universitario.

- Aún debe establecerse su poder discriminatorio para determinar el nivel 
de confianza en el comportamiento académico y la procrastinación, dos 
variables conductuales del aprendizaje que son polos opuestos en su 
asociación con el aprendizaje autorregulado en la universidad. En 
consecuencia, este será el objetivo del presente estudio.
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La Confianza Conductual Académica como 

Variable del Proceso de Enseñanza y 

Aprendizaje

- Investigaciones anteriores han informado que la confianza en el comportamiento 
académico está asociada y es un predictor positivo de un enfoque de aprendizaje 
profundo y de rendimiento académico.

- La confianza académica está asociada a la autorregulación y a las metas académicas.

- La confianza académica también ha aparecido como predictor de estrategias de 
afrontamiento y rendimiento.

- Los estudiantes disléxicos que estudian en universidades del Reino Unido tienen una 
menor confianza académica en las subescalas de Calificaciones, Verbalización y 
Estudio, pero no en la subescala de Asistencia

- Aún no hemos visto si la confianza en el comportamiento académico está 
determinada de forma lineal y conjunta tanto por las características de los 
estudiantes como por las características del proceso de enseñanza 

Congreso 
Internacional 
de Psicología y 
Educación



Congreso 
Internacional 
de Psicología y 
Educación

ü La procrastinación se entiende como una falta de motivación que crea un desfase entre la intención y la acción, 
con consecuencias negativas para el individuo y se ha establecido como el polo opuesto de la autorregulación.

ü Los altos niveles de procrastinación también se han relacionado con problemas de ansiedad, estrés general y 
problemas de salud física y mental.

ü El estudio de los motivos o razones para procrastinar ha establecido ciertos puntos en común, como la 
atracción/incertidumbre por la tarea, el miedo al fracaso o miedo a la evaluación y el perfeccionismo.

ü Se ha descrito que el género tiene un efecto indirecto sobre la procrastinación y el rendimiento académico, con 
menores niveles de procrastinación y mayor rendimiento en las mujeres; la edad también tiene un efecto, donde 
se predice positivamente la procrastinación en personas más jóvenes.

ü La procrastinación está inversamente asociada con el rendimiento académico: a mayor procrastinación, menor 
rendimiento 

ü El mecanismo detrás de este fenómeno conductual es la falta de motivación o expectativas (causas internas), 
pero también es posible que la procrastinación se pueda desencadenar externamente, por características del 
proceso de enseñanza 

La procrastinación como variable del proceso de enseñanza 

y aprendizaje
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Hipótesis inferenciales
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ü (1) Unaumento gradual en el nivel de regulación(interna y externa) daría lugar a un aumento en la 
confianza en el comportamiento académico y una disminución proporcional en las razones y actividades 
de procrastinación. Por el contrario, unadisminución gradual en el nivel de regulación(interna y 
externa) daría lugar a una disminución en la confianza en el comportamiento académico y un aumento 
proporcional en las razones y actividades de procrastinación.

ü (2) Los factores de regulación en los estudiantes y en la enseñanza serían predictores positivos y 
significativos de la confianza en el comportamiento académico;este último, a su vez, predeciría 
negativamente las razones y actividades de la procrastinación.
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Participantes

Å 1193 estudiantes de grado de dos 
universidades públicas de España, 
tomada mediante muestreo por 
conveniencia

Å El 85,5% eran mujeres y el 14,5% 
hombres. El rango de edad fue de 
19 a 25 años, y la edad media fue 
de 21,33 (σ = 2,26) años.

ÅMuestra no probabilística. 
Recogida de datos on-line.
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Varones Mujeres



instrumentos
Autorregulación (Variable Meta-Conductual): Cuestionario Corto de 
Autorregulación(SSRQ) ( Miller y Brown, 1991 ). El Spanish Short SRQ consta de cuatro 
factores (establecimiento de objetivos-planificación, perseverancia, toma de decisiones y 
aprender de los errores) y contiene 17 ítems (todos con saturaciones superiores a 0,40)

Enseñanza Normativa (Variable Meta-Instruccional): Evaluación del Proceso de 
Enseñanza-Aprendizaje, EIPEA, versión para estudiantes( de la Fuente et al., 2012 ) para 
evaluar la percepción de los estudiantes sobre el proceso de enseñanza. La escala de 
Enseñanza Normativa constituye la Dimensión 1 del modelo confirmatorio. El ATLP-D1 
contiene 29 ítems con una estructura de cinco factores: Enseñanza normativa específica, 
Evaluación normativa, Preparación para el aprendizaje, Satisfacción con la enseñanza y 
Enseñanza normativa general.

Instrumentos
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https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.602904/full#B33
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Confianza Conductual Académica (Variable Actitudinal): la Escala de Confianza 
Conductual Académica ( Sanders y Sander, 2003 ; Sander y Sanders, 2006 , 2009 ). 
Contiene cuatro subescalas: calificaciones, estudio, verbalización y asistencia

Escala de Evaluación de la Procrastinación-Estudiantes, en su versión en español 
( Garzón y Gil, 2017 ). Sus 44 ítems describen la frecuencia de las actividades de 
procrastinación académica (18 ítems) y las razones subyacentes para realizarlas (26 
ítems). Se incorporan trece posibles motivos para procrastinar, incluyendo opciones 
como: ansiedad de evaluación, perfeccionismo, dificultad para tomar decisiones, 
dependencia y búsqueda de ayuda, aversión a la tarea, falta de confianza en uno mismo 
y pereza. Las opciones de respuesta se presentan en una escala de Likert con valores del 
1 al 5, donde 1 significa “no refleja mis motivos en absoluto”, 3 significa “los refleja 
hasta cierto punto” y 5 significa “los refleja perfectamente”.
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Procedimiento
ü Losparticipantescumplimentaronlasescalasdemanera

voluntaria,víaonline(https://www.inetas.net/)

ü ProjectPGC2018-094672-B-I00, Universityof Navarra
R&DProjectPGC2018-094672-B-I00 (MinistryofScience
and Education,Spain),and R&D ProjectUAL18-SEJ-
DO31-A-FEDER(Universityof Almería,Spain),and the
EuropeanSocialFund.
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Análisis de Datos

ü Se realizaron ANOVA y MANOVA, con la Autorregulación y la Enseñanza

Normativa como Variables independientes (IV), mientras que la Confianza en

el Comportamiento Académico y la Procrastinación fueron las Variables

dependientes.

ü Programas informáticos utilizados: SPSS,-AMOS v.28
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ANÁLISIS DESCRIPTIVOS
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Tabla 1

https://www.frontiersin.org/files/Articles/602904/fpsyg-12-602904-HTML/image_m/fpsyg-12-602904-t001.jpg


Efectos complejos interdependientes entre niveles de 

autorregulación (SR) y niveles de enseñanza reguladora (RT)
Efecto sobre la confianza conductual académica total y sus factores
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Efectos complejos interdependientes entre niveles de 

autorregulación (SR) y niveles de enseñanza reguladora (RT)
Efecto sobre la confianza conductual académica total y sus factores
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Efecto sobre las razones totales para la 

procrastinación y sus factores
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Efecto sobre la 

Confianza Académica
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Efecto sobre el comportamiento de procrastinación 
total y factores
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FIGURA 2. Representación gráfica 
del efecto del nivel de 

Autorregulación (GRUPSR) y 
Nivel de Enseñanza 

Normativa (GRUPRT) 
sobre Motivos y Actividades de 

Procrastinación. Motivos de 
procrastinación : PROCRATOT, 
TOTAL; PROCRAR1, BÚSQUEDA 
DE EXITACIÓN; PROCRR2, 
CONTROL BAJO; PROCRATR3, 
PERFECCIONISMO.



Efecto sobre el comportamiento de procrastinación
total y sus factores
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FIGURA 2. Representación gráfica 
del efecto del nivel de 

Autorregulación (GRUPSR) y 
Nivel de Enseñanza 

Normativa (GRUPRT) 
sobre Motivos y Actividades de 

Procrastinación. PROCRF1, 
trabajos finales; PROCRATF2, 
estudiar para los 
exámenes;PROCRATF3, lectura 
asignada;PROCRATF4, 
administrador. tareas; PROCRAST
F5, asistencia;PROCRATF6, 
actividades en general.
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FIGURA 3. Representación 

gráfica del efecto de los tipos 

de combinación (1ï5) sobre 

las razones para 

procrastinar. Razones para 

procrastinar: 

RF1. BÚSQUEDA DE 

EXITACIÓN; RF2. CONTROL 

BAJO; RF3. PERFECCIONIS

MO; RF4. EXAMEN DE 

ANSIEDAD; RF5. BAJA 

CONFIANZA.

https://www.frontiersin.org/files/Articles/602904/fpsyg-12-602904-HTML/image_m/fpsyg-12-602904-g003.jpg
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FIGURA 4. Representación 

gráfica del efecto de los tipos 

de combinación (1ï5) en las 

actividades de 

procrastinación. Actividades 

de procrastinación: 

F1. PAPELES DE 

TERMINO; F2. ESTUDIAR 

PARA LOS 

EXÁMENES; F3. LECTURA 

SEMANAL; F4. ADMINISTRA.

TAREAS; F5. ASISTENCIA;

F6. ACTIV. EN GENERAL.

https://www.frontiersin.org/files/Articles/602904/fpsyg-12-602904-HTML/image_m/fpsyg-12-602904-g004.jpg


MODELO 
SEM
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predicciones ESTRUCTURALES
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Modelo de predicción estructural
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FIGURA 5. SEM de relaciones entre 

confianza conductual académica, motivos 

de procrastinación y actividades de 

procrastinación. GRUPOS 

COMBINAT, SR y RT : 

ACADCONFIDENCE, Confianza 

Conductual 

Académica ; RAZONPROCRAT, Razones 

para procrastinar : RR1. BÚSQUEDA DE 

EXITACIÓN; RR2. CONTROL 

BAJO; RR3. PERFECCIONISMO; RR4. E

XAMEN DE ANSIEDAD; RR5. BAJA 

CONFIANZA. PROCRAACTIVIDADES, A

ctividades de procrastinación (Factores): 

F1. PAPELES DE 

TERMINO; F2. ESTUDIAR PARA LOS 

EXÁMENES; F3. LECTURA 

SEMANAL; F4. ADMINISTRA. TAREAS; F

5. ASISTENCIA; F6. ACTIV. EN 

GENERAL.

https://www.frontiersin.org/files/Articles/602904/fpsyg-12-602904-HTML/image_m/fpsyg-12-602904-g005.jpg
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ü Los resultados aportan evidencia de que un aumento gradual en el nivel de regulación (interna y 

externa) dio lugar a un aumento en la confianza conductual académica, y una disminución proporcional 

de las razones y actividades de procrastinación. Por el contrario, una disminución gradual en el nivel de 

regulación (interna y externa) conduciría a una disminución en la confianza en el comportamiento 

académico y un aumento proporcional en las razones y actividades de procrastinación.

ü Hipótesis 1 fue validada en casi todos los casos. Tanto individualmente como en combinación, los 

niveles de autorregulación (SR) y de enseñanza reglada (RT) han producido un aumento en la 

confianza en el comportamiento académico, así como una disminución en las actividades y motivos de 

procrastinación.

ü También se confirmó la hipótesis 2, que establecía que la regulación en los estudiantes y la regulación 

en la enseñanza eran predictores positivos y significativos de la confianza en el comportamiento 

académico. La confianza en el comportamiento académico, a su vez, predijo negativamente las razones 

y actividades de procrastinación
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Comunicación 4. Efectos diferenciales de la 
autorregulación vs la regulación externa en los 
enfoques de aprendizaje, el rendimiento académico y 
la satisfacción en estudiantes de pregrado

Martínez-Vicente, J. M. 1, Gaeta-González, M. L. 2, Paoloni, P. V. 3, 

1 Facultad de Educación y Psicología. Universidad de Navarra. Pamplona. España

2 Facultad de Educación. Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla. Puebla, México

3 Facultad de Educación. Universidad de Río Cuarto. Río Cuarto, Argentina
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Autorregulación (SR) y enseñanza reguladora (de 

la Fuente et al., 2019)

Autorregulación: variable intrapersonal (nivel molecular de 
análisis).

- Predice varios comportamientos regulatorios: 

estrategias de afrontamiento, emociones de logro,

autorregulación del aprendizaje, desempeño y satisfacción 
académica.

Enseñanza reguladora: variable contextual (meta-instruccional).

- Característico de una enseñanza efectiva.

- Predice la autorregulación del aprendizaje
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Teoría del aprendizaje autorregulado (SR) vs aprendizaje 

regulado externamente (ERL) (de la Fuente, 2017)
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ü Enfoques de aprendizaje: profundo y superficial

ü Se ha asociado con concepciones de aprendizaje, factores 
personales, motivacional-afectivos y aprendizaje a lo largo de la 
vida.

ü Es plausible que los enfoques de aprendizaje dependan de 
factores individuales y factores contextuales.

ü El efecto del ambiente de enseñanza-aprendizaje no ha sido 
suficientemente considerado.

Enfoques de aprendizaje (LA)en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje
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Logro académico en el proceso de enseñanza 

y aprendizaje

ü Se ha evidenciado el papel de los factores docentes efectivos en 

el proceso de aprendizaje y logro (de la Fuente et al., 2017).

ü Se requiere más estudio sobre su incidencia en el rendimiento 

académico de los estudiantes universitarios.

ü Se considera al logro académico como una variable 

multidimensional que incluye adquisiciones conceptuales 

(hechos, conceptos y principios), procedimentales (habilidades 

y metadestrezas) y actitudinales (actitudes, valores y hábitos) 

(Roe, 2003; de la Fuente et al., 2004).
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Satisfacción académica en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje

üLa satisfacción académica se considera como un elemento 
que refleja la calidad de la experiencia académica. 

üCinco componentes: calidad de enseñanza, compromiso del 
alumno, recursos de aprendizaje, apoyo estudiantil y 
habilidades desarrollo. 

ü Se ha encontrado una asociación entre un enfoque de aprendizaje 
profundo y una mayor satisfacción con los entornos de enseñanza y 
aprendizaje.



Hipótesis de asociación
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Asociaciones Positivas

R˪egulación (interna y externa) con enfoque de aprendizaje profundo.

R˪egulación (interna y externa) con desempeño total y sus tres componentes (conceptual, 
procedimental y actitudinal) y con satisfacción.

Asociaciones negativas

R˪egulación (interna y externa) con enfoque de aprendizaje superficial.
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Participantes
Å1036 estudiantes

universitarios

ÅEdad media:  21.33 
(sd:6.9)

ÅMuestra no probabilística. 
Recogida de datos on-
line.

65.7%

34.3%
Mujeres

Hombres
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instrumentos
Short Self-Regulation Questionnaire (SSRQ) (Brown, 1998; Pichardo et al., 2017): 
(Chi-square = 250.83, df = 112, CFI = 0.95, GFI = 0.94, AGFI = 0.96, RMSEA = 0.059). Validityand 
reliabilityvalues˭ #āþýñðò÷ˑĂ alpha) wereacceptable[total (a = 0.86; Omega = 0.843); goal setting-
planning(a = 0.79; Omega = 0.784), perseverance(a = 0.78; Omega = 0.779), decisionmaking(a = 0.72; 
Omega = 0.718), and learning frommistakes(a = 0.72; Omega = 0.722)]. 17 ítems.

Scales for Assessment of the Teaching-Learning Process (ATLP), studentversion(de la 
Fuente et al., 2012).
(Chi-square = 590.626, df = 48, p < 0.001; CFI = 0.958; TLI = 0.959; NFI = 0.950; NNFI = 0.967; RMSEA = 
0.068). Adequate total internal consistency [IATLP 1 Scale (a = 0.830; Omega = 0.821), and the subscales: 
Specific regulatory teaching (a = 0.897; Omega = 0.852); regulatory assessment (a = 0.883; Omega = 
0.876); preparation for learning (a = 0.849; Omega = 0.835); satisfaction with the teaching, (a = 0.883; 
Omega = 0.861), and general regulatory teaching, (a = 0.883; Omega = 0.858)]. 29 ítems.

Instrumentos
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Revised Two-Factor Study Process Questionnaire, R-SPQ-2F (Biggs et al., 2001), en su
version validada al español (Justicia et al., 2008).
Cronbach’s alpha reliability coefficients were acceptable: Deep (a = 0.793;
Omega = 0.782); Surface (a = 0.751; Omega = 0.721). 20 ítems. 

Assessment of achievement was based on the academic professional competency model
(Roe, 2003)
Total achievement was measured as the final grade given to the student for the subject, on a scale of 1 to 10 
on the three levels of sub-competencies: (1) Conceptual, (2) Procedural scores, (3) Attitudinal.
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Scales for Interactive Assessment of the Teaching-Learning Process, IATLP, student 
version (de la Fuente et al., 2012)
(Chi-Square = 590.626; df = 48, p < 0.001, CF1 = 0.938, TLI = 0.939, NFI = 0.950, NNFI = 0.967; RMSEA 
= 0.058). Adequate internal consistency [IATLP-D3 (a = 0.85; Omega = 0.831); Satisfaction with learning 
process (a = 0.86; Omega = 0.831); and Satisfaction with teaching process (a = 0.87; Omega = 0.861)]. 10 
ítems.



Procedimiento
ü Losparticipantescumplimentaronlasescalasdemanera

voluntaria,víaonline(https://www.inetas.net/)
ü ProjectPGC2018-094672-B-I00, Universityof Navarra

R&DProjectPGC2018-094672-B-I00 (MinistryofScience
and Education,Spain),and R&D ProjectUAL18-SEJ-
DO31-A-FEDER(Universityof Almería,Spain),and the
EuropeanSocialFund.

ü M.P.-B.ˑ Ăwork wassupportedby a PredoctoralGrant
Funded(FPI) by the Ministry of ScienceInnovation
and Universities(Spain)(PRE2019-087473).
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Análisis de Datos

ü Calidaddelosdatos:
Identificaciónde valoresatípicosy casosfaltantes; Detecciónde valoresatípicosunivariadosmediante
puntuacionesZ; Deteccióndecombinacionesatípicasdevariablesmediantela distanciadeMahalanobis.
Confiabilidaddelasescalas: OmegaHindexfuerecalculado.

ü Operacionalizacióndelaautorregulaciónʕvsregulaciónexterna:
Análisiscluster(bajo-medio-alto)

ü Análisisinferenciales:
ANOVAy MANOVA

Programasinformáticosutilizados: SPSS,-AMOSv.23

Congreso 
Internacional 
de Psicología y 
Educación



Congreso 
Internacional 
de Psicología y 
Educación



EFECTOS INTERRELACIONADOS DE LOS NIVELES 
DE AUTORREGULACIÓN (SR) Y LOS NIVELES DE 

REGULACIÓN DE LA ENSEÑANZA EN LOS 
ENFOQUES DE APRENDIZAJE, DESEMPEÑO 

ACADÉMICO Y SATISFACCIÓN
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Efectos en las dimensiones y factores 
de los Enfoques de Aprendizaje
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Efectos en el Desempeño Académico y Satisfacción



Congreso 
Internacional 
de Psicología y 
Educación

Efectos en el Desempeño Académico y Satisfacción



Congreso 
Internacional 
de Psicología y 
Educación

Efectos de la combinación heurística
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ü La teoría del Aprendizaje Autorregulado vs. Teoría ERL (de la 

Fuente, 2017) predijo que los enfoques de aprendizaje, el logro y la 

satisfacción podrían ser determinados, conjuntamente, por el grado 

de autorregulación (RS) de los estudiantes y por el nivel de 

regulación contextual o externa (RT).

ü Este tipo de interacción podría entenderse por la combinación de 

bajo-medio-alto niveles de los dos factores (SR y RT).

ü Altos niveles de SR predicen un enfoque profundo.

ü Altos niveles de enseñanza reguladora inciden en la motivación 

profunda.

ü Bajos niveles de enseñanza reguladora (no-reguladora o dis-

reguladora) llevan a procesos cognitivos más superficiales.
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· El modelo teórico SR vs ER Behaviour Theory es un heurístico de interés para seguir 

profundizando en el análisis molar (c0ntextual y combinado) de diferentes fenómenos 
comportamentales, en los ámbitos educativo, clínico y de la salud, psicosocial y tecnológico.

· En la actualidad disponemos de una Escala Multicontexto validada (de la Fuente, 2022; de 
la Fuente et al, que puede permitir esta evaluación.

· También una hoja de ruta investigadora para generalizar estos análisis (proyecto de 
Promoción del Conocimiento 2022) y su aplicación al contexto profesional (proyecto de 
transferencia 2022)
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