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Proyecto I+ D ref. PID2022-136466NB-I00. Universidad de Navarra, Pamplona (España), 
Ministerio de Ciencia e Innovación. AEI (España) y European Social Fund  
INETAS: EFECTO DEL GRADO DE REGULACIÓN (PERSONAL Y CONTEXTUAL) EN LA COMPETENCIA 
PARA EL BIENESTAR PSICOLÓGICO, LA SALUD EMOCIONAL Y EL FLOURISHING, EN DIFERENTES 
CONTEXTOS PSICOLÓGICOS 
 
 
ACTIVIDAD DE TRANSFERENCIA: 
 
SERIE: EDUCATION & PSYCHOLOGY I+D+I. AMAZON 

htps://www.amazon.es/dp/B0CDG2B7G6?binding=paperback&qid=175
4143809&sr=1-1&ref=dbs_dp_rwt_sb_pc_tpbk 

 

COLECCIÓN: ÍNDICES SR-ER (Derivados del MODELO DE UTILIDAD 
CONCEPTUAL y de la THEORY OF SR- vs EXTERNALLY- REGULATED 
BEHAVIOR) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.inetas.net/stress/seccion.php?ididioma=2&idseccion=6&idproyecto=10
https://www.inetas.net/stress/seccion.php?ididioma=2&idseccion=6&idproyecto=10
https://www.inetas.net/stress/seccion.php?ididioma=2&idseccion=6&idproyecto=10
https://www.amazon.es/dp/B0CDG2B7G6?binding=paperback&qid=1754143809&sr=1-1&ref=dbs_dp_rwt_sb_pc_tpbk
https://www.amazon.es/dp/B0CDG2B7G6?binding=paperback&qid=1754143809&sr=1-1&ref=dbs_dp_rwt_sb_pc_tpbk


2 
 

 

 

MANUAL 

Modelo Conceptual para la para Ges�ón del Estrés y del Bienestar Psicológico, MCGEBP ®: 
Fundamentos, Estructura y Funcionalidad 

htps://www.amazon.es/gp/product/B0CJLCVBJ2?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_tpbk_18&sto
reType=ebooks&qid=1754214703&sr=1-2 

 

 

 

• ASIN  :  B0CJLCVBJ2 
• Editorial  :  Independently published 
• Fecha de publicación  :  24 septiembre 2023 
• Idioma  :  Español 
• Longitud de impresión  :  232 páginas 
• ISBN-13  :  979-8862363142 
• Peso del producto  :  413 g 
• Dimensiones  :  15.24 x 1.4 x 22.86 cm 
• Parte de la serie  :  EDUCATION & PSYCHOLOGY I+D+I 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.es/dp/B0CDG2B7G6?binding=paperback&ref=dbs_dp_sirpi
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MANUAL 

 

Conceptual Model for the Management of Stress and Psychological Wellbeing CMMSPW®: 
Founda�ons, Structure and Func�onality 

htps://www.amazon.es/gp/product/B0CMLZ95X6?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_tpbk_19&st
oreType=ebooks&qid=1754807250&sr=1-1  

 

 

 

 

• ASIN  :  B0CMLZ95X6 
• Editorial  :  Independently published 
• Fecha de publicación  :  4 noviembre 2023 
• Idioma  :  Inglés 
• Longitud de impresión  :  228 páginas 
• ISBN-13  :  979-8866417841 
• Peso del producto  :  408 g 
• Dimensiones  :  15.24 x 1.32 x 22.86 cm 
• Parte de la serie  :  EDUCATION & PSYCHOLOGY I+D+I 

 

https://www.amazon.es/gp/product/B0CMLZ95X6?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_tpbk_19&storeType=ebooks&qid=1754807250&sr=1-1
https://www.amazon.es/gp/product/B0CMLZ95X6?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_tpbk_19&storeType=ebooks&qid=1754807250&sr=1-1
https://www.amazon.es/dp/B0CDG2B7G6?binding=paperback&ref=dbs_dp_sirpi
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MANUAL:  

 

The Theory of Self- vs Externally- Regulated Behavior: Applicability to Educational, 
Clinical, Health and Organizational Psychology Contexts 

Editors: Jesús de la Fuente, PhD 
Douglas F. Kauffman, PhD 

 
https://novapublishers.com/shop/the-theory-of-self-vs-externally-regulated-behavior-

applicability-to-educational-clinical-health-and-organizational-psychology-contexts/ 
  

 

 

 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.52305/LUGJ184 

ISBN: 979-8-89530-722-9 
 

 

 

 

https://novapublishers.com/shop/the-theory-of-self-vs-externally-regulated-behavior-applicability-to-educational-clinical-health-and-organizational-psychology-contexts/
https://novapublishers.com/shop/the-theory-of-self-vs-externally-regulated-behavior-applicability-to-educational-clinical-health-and-organizational-psychology-contexts/
https://doi.org/10.52305/LUGJ1847
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MANUAL: 

EL INDICE COMBINADO DE REGULACIÓN COMPORTAMENTAL INTERNA Y EXTERNA (ICRCIE)®: 
ESTRUCTURA, EVIDENCIA Y APLICABILIDAD (2024) 

htps://www.amazon.es/gp/product/B0D9RMRRR2?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_tpbk_24&sto
reType=ebooks&qid=1754117068&sr=1-1 

 

 

• ASIN  :  B0D9RMRRR2 
• Editorial  :  Independently published 
• Fecha de publicación  :  19 julio 2024 
• Idioma  :  Español 
• Longitud de impresión  :  93 páginas 
• ISBN-13  :  979-8333474216 
• Peso del producto  :  304 g 
• Dimensiones  :  21.59 x 0.53 x 27.94 cm 
• Parte de la serie  :  EDUCATION & PSYCHOLOGY I+D+I 
• Clasificación en los más vendidos de Amazon: nº771.575 en Libros (Ver el 

Top 100 en Libros) 
o nº967 en Asesoramiento sobre desarrollo profesional 
o nº50.010 en Educación (Libros) 
o nº54.083 en Psicología (Libros) 

 
 
 
 

 

 

 

https://www.amazon.es/gp/product/B0D9RMRRR2?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_tpbk_24&storeType=ebooks&qid=1754117068&sr=1-1
https://www.amazon.es/gp/product/B0D9RMRRR2?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_tpbk_24&storeType=ebooks&qid=1754117068&sr=1-1
https://www.amazon.es/dp/B0CDG2B7G6?binding=paperback&ref=dbs_dp_sirpi
https://www.amazon.es/gp/bestsellers/books/ref=pd_zg_ts_books
https://www.amazon.es/gp/bestsellers/books/ref=pd_zg_ts_books
https://www.amazon.es/gp/bestsellers/books/202413862031/ref=pd_zg_hrsr_books
https://www.amazon.es/gp/bestsellers/books/902723031/ref=pd_zg_hrsr_books
https://www.amazon.es/gp/bestsellers/books/902725031/ref=pd_zg_hrsr_books
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MANUAL 

Escalas para la Evaluación de la Regulación Comportamental Interna vs Externa, en diferentes 
Contextos Psicológicos: Versión mul�lingüe 

htps://www.amazon.es/gp/product/B0CRBH8F2C?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_tpbk_20&stor
eType=ebooks&qid=1754807250&sr=1-1 

 

 

 

• ASIN  :  B0CRBH8F2C 
• Editorial  :  Independently published 
• Fecha de publicación  :  2 enero 2024 
• Idioma  :  Español 
• Longitud de impresión  :  199 páginas 
• ISBN-13  :  979-8873021017 
• Peso del producto  :  590 g 
• Edad de lectura  :  De 16 a 18 años 
• Dimensiones  :  21.59 x 1.14 x 27.94 cm 
• Parte de la serie  :  EDUCATION & PSYCHOLOGY I+D+I 

 

 

https://www.amazon.es/dp/B0CDG2B7G6?binding=paperback&ref=dbs_dp_sirpi
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MANUAL 

Scales for the Assessment of Internal-External Regula�on in different Psychological Contexts: 
Mul�lingual versión 

htps://www.amazon.es/gp/product/B0CRBHQQDN?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_tpbk_21&sto
reType=ebooks&qid=1754807250&sr=1-1 

 

 

 

• ASIN  :  B0CRBHQQDN 
• Editorial  :  Independently published 
• Fecha de publicación  :  2 enero 2024 
• Idioma  :  Inglés 
• Longitud de impresión  :  202 páginas 
• ISBN-13  :  979-8873026470 
• Peso del producto  :  363 g 
• Edad de lectura  :  De 16 a 18 años 
• Dimensiones  :  15.24 x 1.17 x 22.86 cm 
• Parte de la serie  :  EDUCATION & PSYCHOLOGY I+D+I 

 

 

 

https://www.amazon.es/dp/B0CDG2B7G6?binding=paperback&ref=dbs_dp_sirpi
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MANUAL: 

 

El Índice Combinado de Regulación Comportamental en el Proceso de 
Enseñanza-Aprendizaje, ICREA® (SERIE: EDUCATION & PSYCHOLOGY 
I+D+I) (2025) 
 
htps://www.amazon.es/gp/product/B0FJLRYMYT?ref_=dbs_mng_crcw_0&storeType=ebooks&
qid=1754117068&sr=1-1 

 

 

 

 

• ASIN  :  B0FJLRYMYT 
• Editorial  :  Independently published 
• Fecha de publicación  :  22 julio 2025 
• Idioma  :  Español 
• Longitud de impresión  :  93 páginas 
• ISBN-13  :  979-8293452521 
• Peso del producto  :  240 g 
• Dimensiones  :  21.59 x 0.53 x 27.94 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.es/gp/product/B0FJLRYMYT?ref_=dbs_mng_crcw_0&storeType=ebooks&qid=1754117068&sr=1-1
https://www.amazon.es/gp/product/B0FJLRYMYT?ref_=dbs_mng_crcw_0&storeType=ebooks&qid=1754117068&sr=1-1
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MANUAL:  

Índice Combinado de Salud Académica (Física y Psicológica), ICSA®. SERIE: EDUCATION & 
PSYCHOLOGY I+D+I) (2025) 

htps://www.amazon.es/gp/product/B0FNJF268B?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_tpbk_32&st
oreType=ebooks&qid=1756052833&sr=1-5  

 

 

 

• ASIN  :  B0FNJF268B 
• Editorial  :  Independently published 
• Fecha de publicación  :  22 agosto 2025 
• Idioma  :  Español 
• Longitud de impresión  :  43 páginas 
• ISBN-13  :  979-8299245820 
• Peso del producto  :  129 g 
• Dimensiones  :  21.59 x 0.25 x 27.94 cm 
• Parte de la serie  :  EDUCATION & PSYCHOLOGY I+D+I 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.es/gp/product/B0FNJF268B?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_tpbk_32&storeType=ebooks&qid=1756052833&sr=1-5
https://www.amazon.es/gp/product/B0FNJF268B?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_tpbk_32&storeType=ebooks&qid=1756052833&sr=1-5
https://www.amazon.es/dp/B0CDG2B7G6?binding=paperback&ref=dbs_dp_sirpi
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MANUAL: 

 

El Índice Experiencia de Bienestar Escolar o Académico (IEBEA) como 
indicador de la Calidad Educativa 
 
https://www.amazon.es/gp/product/B0DB7S7M63?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_
tpbk_25&storeType=ebooks&qid=1754117068&sr=1-1 
 
 
 

 
 
 

• ASIN  :  B0DB7S7M63 
• Editorial  :  Independently published 
• Fecha de publicación  :  25 julio 2024 
• Idioma  :  Español 
• Longitud de impresión  :  49 páginas 
• ISBN-13  :  979-8333886743 
• Peso del producto  :  181 g 
• Dimensiones  :  21.59 x 0.3 x 27.94 cm 
• Parte de la serie  :  EDUCATION & PSYCHOLOGY I+D+I 

 

 

https://www.amazon.es/gp/product/B0DB7S7M63?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_tpbk_25&storeType=ebooks&qid=1754117068&sr=1-1
https://www.amazon.es/gp/product/B0DB7S7M63?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_tpbk_25&storeType=ebooks&qid=1754117068&sr=1-1
https://www.amazon.es/dp/B0CDG2B7G6?binding=paperback&ref=dbs_dp_sirpi
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