I1 JORNADAS SOBRE BIENESTAR ACADEMICO

Y COMPETENCIAS SOCIOEMOQCIONALES:
UN NUEVO HORIZONTE

Del 22 al 24 de abril de 2025
Campus de la Universidad de Almeria, Aulario IV

Comité Organizador: Prof. Dra. Diia. Nieves Fatima Oropesa Ruiz, D. Jaime Toledo Diaz, Prof. Dra. Diia. Maria Araceli Pérez Garcia.
Comité de Honor: Facultad de Psicologia UAL, Departamento de Psicologia UAL, Vicerrectorado de Estudiantes UAL.

MARTES 22 DE ABRIL
9:00 . Comité Organizador y Comité de Honor: Acto de Inauguracién.
10:00 - Prof. Dr. D. José Manuel Martinez Vicente: “Factores de proteccién y de
riesgo del bienestar educativo”.
11:00 - Prof. Dra. Diha. Nieves Fatima Oropesa Ruiz: “Educacion emocional para
jovenes en la mejora del bienestar académico”.
16:00-. Dia. Maria Rodriguez Rodulfo: “Prevencion y abordaje de la violencia en la
adolescencia: Claves para el bienestar socioemocional”.

MIERCOLES 23 DE ABRIL

10:00 - Dia. Chelo Alonso Alarcén, D. Jorge Ramirez Vongrej y representacion
del Equipo de mediacion del IES Nicolas Salmerén y Alonso: “Herramientas para
mejorar la convivencia: Mediacion escolar”.

12:00 . Dia. Nuria Guzman Sanjaume: “Juego de mesa y emociones”.

19:00 - Dia. Nuria Guzman Sanjaume: “Juego de mesa y emociones”.

JUEVES 24 DE ABRIL

9:00- Prof. Dra. Dia. Maria Mercedes Fernandez Torres: “Crecimiento personal
para la transformacion social a través del aprendizaje servicio”.

9:45-, Prof. Dra. Dila. Magdalena Pilar Andrés Romero: “Beneficios de aprender
haciendo un servicio con y desde la comunidad de la que formamos parte”.

10:30 . Dia. Maria Toledo Barrajon: “Transformando la educacion: El aula del futuro
en accion”.

12:30 . Cat. D. Adolfo Javier Cangas Diaz y Centinelas de SM_escucha: “Sentirte
escuchado: Salud mental y educacion en tiempos de cambio”.

16:00 » Cat. D. Adolfo Javier Cangas Diaz y Centinelas de SM_escucha: “Sentirte
escuchado: Salud mental y educacion en tiempos de cambio”.

18:00 —~ D. Rubén Martinez Reche: “Coaching como herramienta de desarrollo de las
competencias socioemocionales”.
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