
Proyecto I+D PID2022-136466NB-I00.University of Navarra. Pamplona (Spain) Ministry of Science and 

Education and the European Social Fund. 

 

COLECCIÓN MODELO DE UTILIDAD® Y E-UTILIDAD INETAS® 

 

 

 

Modelo Conceptual para la para Gestión del Estrés y del Bienestar Psicológico, 
MCGEBP ®: Fundamentos, Estructura y Funcionalidad 

 

 Editorial ‏ : ‏ Independently published 

 Fecha de publicación 24 ‏ : ‏ septiembre 2023 

 Idioma ‏ : ‏ Español 

 Longitud de impresión 232 ‏ : ‏ páginas 

 ISBN-13 979-8862363142 ‏ : ‏ 

 Peso del producto 413 ‏ : ‏ g 

 Dimensiones 15.24 ‏ : ‏ x 1.4 x 22.86 cm 

 Parte de la serie ‏ : ‏ EDUCATION & PSYCHOLOGY I+D+I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.es/dp/B0CDG2B7G6?binding=paperback&ref=dbs_dp_sirpi


  

 

 

 

Conceptual Model for the Management of Stress and Psychological Wellbeing 
CMMSPW®: Foundations, Structure and Functionality 

 

 Editorial ‏ : ‏ Independently published 

 Fecha de publicación 4 ‏ : ‏ noviembre 2023 

 Idioma ‏ : ‏ Inglés 

 Longitud de impresión 228 ‏ : ‏ páginas 

 ISBN-13 979-8866417841 ‏ : ‏ 

 Peso del producto 408 ‏ : ‏ g 

 Dimensiones 15.24 ‏ : ‏ x 1.32 x 22.86 cm 

 Parte de la serie ‏ : ‏ EDUCATION & PSYCHOLOGY I+D+I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.es/dp/B0CDG2B7G6?binding=paperback&ref=dbs_dp_sirpi


 

 

 

 

APLICACIÓN DEL MODELO CONCEPTUAL DE UTILIDAD PARA LA GESTIÓN DEL 
ESTRES Y DEL BIENESTAR PSICOLÓGICO® A TRAVÉS DE LA HERRAMIENTA E-
AFRONTAMIENTO DEL ESTRÉS 

® 
.MANUAL DE USO PSICO-CLINICO Y PSICO-

SANITARIO
 

 

Fecha de publicación 9 ‏ : ‏ enero 2026 

Idioma ‏ : ‏ Español 

Longitud de impresión 563 ‏ : ‏ páginas 

ISBN-13 979-8243009539 ‏ : ‏ 

Peso del producto 1,23 ‏ : ‏ kg 

Dimensiones 21.59 ‏ : ‏ x 3.23 x 21.59 cm 

Parte de la serie ‏ : ‏ EDUCATION & PSYCHOLOGY I+D+I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

APLICACIÓN DEL MODELO CONCEPTUAL DE UTILIDAD PARA LA GESTIÓN DEL 
ESTRES Y DEL BIENESTAR PSICOLÓGICO

®
 A TRAVÉS DE LA HERRAMIENTA E-

AFRONTAMIENTO DEL ESTRÉS 
®
. MANUAL DE USO PSICO-EDUCATIVO CON 

OPOSITORES 

 

 

Editorial ‏ : ‏ Independently published 

Fecha de publicación 25 ‏ : ‏ enero 2026 

Idioma ‏ : ‏ Español 

Longitud de impresión 705 ‏ : ‏ páginas 

ISBN-13 979-8245520209 ‏ : ‏ 

Peso del producto 1,69 ‏ : ‏ kg 

Dimensiones 20.32 ‏ : ‏ x 4.04 x 25.4 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

APLICACIÓN DEL MODELO CONCEPTUAL DE UTILIDAD PARA LA GESTIÓN DEL 
ESTRES Y DEL BIENESTAR PSICOLÓGICO

®
 A TRAVÉS DE LA HERRAMIENTA E-

AFRONTAMIENTO DEL ESTRÉS ® . MANUAL DE USO PSICO-CLINICO Y PSICO-
SANITARIO. 

 

 Editorial ‏ : ‏ Independently published 

 Fecha de publicación 17 ‏ : ‏ enero 2026 

 Idioma ‏ : ‏ Español 

 Longitud de impresión 341 ‏ : ‏ páginas 

 ISBN-13 979-8244318166 ‏ : ‏ 

 Peso del producto 980 ‏ : ‏ g 

 Dimensiones 21.59 ‏ : ‏ x 1.96 x 27.94 cm 

 Parte de la serie ‏ : ‏ EDUCATION & PSYCHOLOGY I+D+I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.es/dp/B0CDG2B7G6?binding=paperback&ref=dbs_dp_sirpi


 

 

 

 

APLICACIÓN DEL MODELO CONCEPTUAL DE UTILIDAD PARA LA GESTIÓN DEL 
ESTRES Y DEL BIENESTAR PSICOLÓGICO

®
 A TRAVÉS DE LA HERRAMIENTA E-

AFRONTAMIENTO DEL ESTRÉS 
®
. MANUAL DE USO PSICO-ORGANIZACIONAL 

 

 

 Editorial ‏ : ‏ Independentlypublished 

 Fecha de publicación 1 ‏ : ‏ febrero 2026 

 Idioma ‏ : ‏ Español 

 Longitud de impresión 308 ‏ : ‏ páginas 

 ISBN-13 979-8246472576 ‏ : ‏ 

 Peso del producto 531 ‏ : ‏ g 

 Dimensiones 15.24 ‏ : ‏ x 1.78 x 22.86 cm 

 Parte de la serie ‏ : ‏ EDUCATION & PSYCHOLOGY I+D+I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.es/dp/B0CDG2B7G6?binding=paperback&ref=dbs_dp_sirpi


 

 

LA PLATAFORMA INETAS® Y LA UTILIDAD E- AFRONTAMIENTO DEL 
ESTRÉS®. MANUAL PARA USO ASISTENCIAL Y DE INVESTIGACIÓN 
(EDUCATION & PSYCHOLOGY I+D+I)  
 

 

 ASIN ‏ : ‏ B0GNFTVS71 

 Editorial ‏ : ‏ Independentlypublished 

 Fecha de publicación 11 ‏ : ‏ febrero 2026 

 Idioma ‏ : ‏ Español 

 Longitud de impresión 148 ‏ : ‏ páginas 

 ISBN-13 979-8247467984 ‏ : ‏ 

 Peso del producto 281 ‏ : ‏ g 

 Dimensiones 15.24 ‏ : ‏ x 0.86 x 22.86 cm 

 Parte de la serie ‏ : ‏ EDUCATION & PSYCHOLOGY I+D+I 

 

 

  

https://www.amazon.es/dp/B0CDG2B7G6?binding=paperback&ref=dbs_dp_sirpi
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